
9～13 13～17 17～22 9～13 13～17 17～22 9～13 13～17 17～22

1 火 1 火

2 水 2 水

3 木 3 木

4 金 ○ ○ ○ ○ ○ ◎ 4 金

5 土 ― ― ― ○ ― ○ ▲ 5 土

6 日 ※卓球 ※バスケット ※バスケット ― ― ミニテニス ― ― 運動広場
ダンスの日 △ 6 日

7 月 ミニテニス ― ミニテニス ○ ― ― ▲ 7 月

8 火 ― ― バスケット ― ― バスケット ○ ― ― △ 8 火

9 水 ミニテニス
ソフトバレー

バドミントン バドミントン ― ― ― ○ ― ― ◎ 9 水

10 木 ミニテニス
ソフトバレー

バドミントン バドミントン ― ― ― ○ ○ ― △ 10 木

11 金 ― ― 卓球 ― ― バドミントン ― ― バドミントン ― ― ― ○ ○ ― △ 11 金

12 土 ○ ― ○ ― ― ○ ▲ 12 土

13 日 ※卓球 ※バドミントン ※バドミントン ― ― バレーボール ― ― ○ △ 13 日

14 月 ※ミニテニス
ソフトバレー ※卓球 ※バスケット ○ ― ― ○ △ 14 月

15 火 ミニテニス
ソフトバレー ― ― ― ― ― ○ ○ 親子広場 ― ◎ 15 火

16 水 16 水

17 木 ― ― ― ― ― ○ ○ ― ◎ 17 木

18 金 ○ ○ ― ○ ○ ― △ 18 金

19 土 ―
※運動広場
武道の日 ▲ 19 土

20 日 ※バドミントン ※バドミントン ※卓球 ※ミニテニス ― ― ○ △ 20 日

21 月 ― ○ ― ○ ― ― ミニテニス ― ― ― ― ― ◎ 21 月

22 火 ― ― ミニテニス ― ― ○ 親子広場 ― ◎ 22 火

23 水 ― ― ― バドミントン ― ○ ○ ― ◎ 23 水

24 木 ― ― ― ― ― ○ ○ ― ◎ 24 木

25 金 ― ― ― ○ ○ ― ◎ 25 金

26 土 × 26 土

27 日 × 27 日

28 月 ― ○ ― ― ミニテニス ― ― ― ― ― ◎ 28 月

29 火 ― ― ミニテニス ― ― ○ 親子広場 ― ◎ 29 火

30 水 ― ― ― ○ ― ― ◎ 30 水

31 木 ― ― ― ― ― ○ ○ ― ◎ 31 木

○

―

平成３０年度　湿原の風アリーナ釧路 １月利用案内
★この予定表は、平成30年12月22日現在のものです。個人利用・専用利用時間帯が変更になる場合があります。
★大会日程は主催者の都合により変更になる場合があります。 （個人利用・大会予定）

日 曜
メインアリーナ サブアリーナ 多目的室

ランニング
コース 日 曜Ａ Ｂ Ｃ

9～13 13～17 17～22 9～13 13～17 17～22

平成30年度新春釧路総合ハンドボール選手権大会

中学・高校卓球強化

休　　　　　　　館　　　　　　　日

新春スポーツ無料開放ＤＡＹ 新春スポーツ無料開放ＤＡＹ 新春スポーツ無料開放ＤＡＹ 新春スポーツ無料開放ＤＡＹ 新春スポーツ無料開放ＤＡＹ

２０１９新春インドアソフトテニス大会 ２０１９新春インドアソフトテニス大会 ２０１９新春インドアソフトテニス大会 少年団後期体力テスト会

卓球 バスケット

なでしこクリニック なでしこクリニック なでしこクリニック

全道フットサル選手権U－１３釧路地区予選

第24回全日本フットサル選手権大会北海道地域大会 第41回全道少年柔道優勝大会兼
西ロータリークラブ会長杯

卓球

バドミントン ミニテニス
ソフトバレー バスケット

休　　　　　　　館　　　　　　　日
ミニテニス
ソフトバレー 卓球 バドミントン
ミニテニス
ソフトバレー バドミントン バドミントン

バドミントン

第31回（平成30年度）介護福祉国家試験　準備日

第31回（平成30年度）介護福祉国家試験　

卓球 バドミントン ミニテニス　テニポン
ミニテニス
ソフトバレー バスケット バドミントン

バスケット 卓球
ミニテニス
ソフトバレー バドミントン バスケット

バドミントン 卓球 ミニテニス　ソフトバレー

ミニテニス
ソフトバレー 卓球 バスケット

☆ご利用の際は、運動のできる服装（トレーニングウエアー・ジャージ）及び運動靴
（屋内用）をご持参ください。　裸足、スリッパでの使用はできません。

専用利用申込み受付が可能です。 ◆ランニングコースについて
専用利用されている時間帯。 　◎　　一般利用できます

　△　　大会後、利用できる時間有

バレーボール
ミニテニス
ソフトバレー バドミントン バドミントン

☆４日の新春スポーツ無料開放Ｄａｙは卓球・バドミントン・バスケット・ミニテニス・ソフトバレー・ランニングコースの一般利用・レンタル料が無料です。

※当日は必ず上靴をご持参ください。　　　　　　　　※クライミング・トレーニングルームは4日から通常通りご利用いただけます。　　　　

1区分 ２４０　円 １２０　円 ※高校生については、２１：００には帰宅の準備をお願い致します。

（※印）大会終了後の一般利用は準備が整いしだい開放いたします。なお、大会等の日程が変更された場合は利用できないこともあります。

◆多目的室の親子広場で使用できるものは柔らかいボール(ビニールボール等）です。詳しくは、受付にてご確認ください。

　▲　　大会後、利用できる時間未定

一般利用 ★一般利用の出来る時間帯です。 　×　　利用できません

メイン・サブアリーナ・多目的室 保護者同伴ではない
小・中学生の利用時間 １７：００まで

利用料金 一般・大学生 小・中高校生

◆高校生は入館の際、学生証の提示をしていただきます。 ※高校生については、2１：00には帰宅の準備をお願い致します。

◆混雑の際は、お待ちいただくことがありますのでご了承ください。

ランニングコース ◆メインアリーナ全面貸切大会等の場合は利用できません。（大会終了後、利用可能な場合があります）

※ メイン・サブアリーナ等を個人利用されるお客様は、区分時間内（9～13・13～17・17～22）でご利用できますが、区分ごとに利用料が必要となります。
　  なお、トレーニングルームを利用されるお客様については利用時間を受付より3時間とさせていただきますので予めご了承下さい。

トレーニングルーム（高校生以上） 最終受付　２１：００

利用料金
１回３時間まで

一般・大学生 高校生 ★１回の利用時間は受付より３時間です。
（継続利用につきましては、再度利用手続きをお願いいたします。）４１０円 ２４０円

HP  http://www.situgennokaze.jp/ e-mail  situgennokaze@bz03.plala.or.jp 【 休館日　１月１日、２日、３日、１６日（第３水曜日） 】

レンタル用具 ◆ボール・ラケットなど、レンタル用具をご用意しております。（各２００円）

☆お問合せ先☆ 営業時間及び休館日について
湿 原 の 風 ア リ ー ナ 釧 路 ℡　０１５４－３８－９８００ 【 営業時間　９：００～２２：００ 】


